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Kilka slow wprowadzenia

Jasna Goéra to duchowa stolica naszej Ojczyzny. Wielu wierzacych pragnie
zawsze, ilekro¢ nasz nar6d oraz poszczegélni ludzie przezywaja wazne chwile
W swoim zyciu, powierzy¢ si¢ Matce oraz — za Jej szczegbdlnym posrednictwem —
Jezusowi. Przybywajg do Czestochowy, aby podzieli¢ si¢ z Maryja tym wszystkim, co
nosza w swoich sercach, wszelkimi radosciami 1 troskami.

W te wielka tradycje pielgrzymowania na Jasng Gor¢ co roku wpisujg si¢
Maturzysci Diecezji Tarnowskiej. Razem ze swoimi nauczycielami, wychowawcami
| katechetami ufnie zawierzajg Jasnogorskiej Pani swoja przysziosé, egzamin
dojrzatosci 1 wybory zyciowe.

Swoje szczegdlne miejsce w programie pielgrzymowania ma Droga Krzyzowa
na jasnogorskich watach. Ma ona charakter pokutny i blagalny. Uczy jeszcze
wigkszego zaufania Jezusowi 1 Maryi.

Drodzy Maturzysci, gdy bedziecie kroczy¢ od stacji do stacji Drogi Krzyzowej
na Jasnej Gorze, przepraszajcie najpierw za to, co mogto rani¢ Serce Jezusa oraz Serce
Jego Niepokalanej Matki. Modlitwy przebtagalne w najlepszy sposéb przygotowuja
w sercu grunt dla naszych prosb. Proscie wiec o $wiatlo Ducha Swietego na czas
matury, dobre wybory zyciowe, silng wiar¢ 1 nadzieje. Proszac o taski dla siebie, nie
zapominajcie o innych: o swoich rodzinach, nauczycielach, wychowawcach
I katechetach. W sposob szczegdlny pamigtajcie o Waszych rowiesnikach z Ukrainy
I catym udrgczonym dramatem wojny narodzie ukrainskim. Proscie ufnie i glosno
0 szybkie zakonczenie wojny 1 0 pokd;j.

Pragniemy serdecznie podzickowa¢ Autorce tegorocznych rozwazan Drogi
Krzyzowej, pani Agnieszce Kani — dyrektorce szkoly w Pustkowie-Osiedlu, ktora

z wrazliwos$cig zatroskanego pedagoga poprowadzi nas po jasnogorskich watach.

Pracownicy Wydziatu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej w Tarnowie
oraz Diecezjalnego Duszpasterstwa Nauczycieli i Wychowawcow
Ks. Tomasz Lelito

Ks. Andrzej Jasnos



Wstep:

Panie Jezu Chryste, naszym pragnieniem jest przej$¢ droga Twojego 1 naszego
krzyza. Chcemy pochyli¢ si¢ nad Twym cierpieniem, wejrze¢ w glab naszej
duszy, szuka¢ dla niej ratunku. Niech podczas tej drogi krzyzowej dokona si¢
przemiana naszych serc przez tajemnice Twojego Milosierdzia. Przed nami
wazny etap w zyciu. Dorosto$¢ 1 pelna odpowiedzialno$¢ za nasze decyzje.
Matura, studia, praca. Kazdy z nas przezywa Igki, niepokoje, stawia pytania, na

ktore nie zna odpowiedzi, popeinia btedy.

Stojac dzisiaj u progu dorostego zycia, prosimy Ci¢ Jezu przez wstawiennictwo

Twej Matki o madros$¢ i roztropnos¢.




Stacja I: Jezus na Smier¢ skazany

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Umeczony nocnym czuwaniem state§ samotnie przed Pitatem 1 pelnych
nienawisci 1 szyderstw oskarzycielami. Z pokorg przyjates wyrok §mierci, bo
wiedziate$, ze taka jest cena odkupienia ludzi, ktorych tak bardzo umitowates.
Sad cztowieka nad Bogiem. Grzesznicy skazuja $wigtego. Winni oskarzaja

niewinnego...

Po czyjej stronie jestes? Jeste$ niezdecydowany, niepewny, letni? A moze tak
Ci wygodniej? Lepiej si¢ nie odzywac, nie mie¢ zdania, sta¢ gdzie$ z tylu, w
kacie? Niewidoczny, przez nikogo niezauwazony? Twoj lek i strach sg korong
cierniowg na skroniach ubiczowanego Pana. Bole$nie ranig Jego cialo i serce.
Jezus nigdy nie przestanie Ci¢ kocha¢. Zawsze jest z Tobg — zdecydowany i

odwazny — idzie na Smier¢. Za ciebie 1 za mnie...

Zaufaj Jezusowi i Maryi - podejmij dobre decyzje.




Stacja II: Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Zabrate$ na swoje ramiona krzyz ludzkich grzechéw, niedoskonatosci, stabosci.
Nie powiedziates - ,,to nie moja sprawa”. Nie odwrocites sie¢ w milczeniu i nie
odszedtes. Nie opuscites ludzi, kierujgc si¢ obojetnoscig. Byles z nimi do

konca... Jeste§ z nami na wieki...

Zniewolenie — grzech, natogi, uzywki, Internet... Ile dotozyles do ci¢zaru,
ktory dzwigat Jezus na swoich barkach? Chcesz si¢ zmieni¢. To jest trudne.
Trzeba sity woli, trzeba samozaparcia. On dat rad¢ — Ty tez mozesz ! Trzeba
tylko sprobowac¢ - poki nie jest za p6zno. Udowodnij sam sobie, ze potrafisz,
chcesz 1 dasz rad¢ — zapatrzony w Jezusa biorgcego na ramiona krzyz grzechow

kazdego z nas — twoich 1 moich...

Zaufaj Jezusowi i Maryi — idz przez zycie z odwaga.




Stacja III: Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

To bylto zaledwie kilka krokéw. Ciezar krzyza Ci¢ przyttoczyt, Jezu. Trudno
bylo wstaé. Byle§ glodny, spragniony, wycienczony. Tak po ludzku — u kresu

sit... Krzyz przygniott Twoje cialo — tak jak grzech przygniata dusze.

Ile razy w swym zyciu stchorzytes, uciekles, stangteS z boku, obojetnie
przygladajac si¢ jak twoj przyjaciel upada? A teraz boisz si¢ widoku swojej
twarzy, masz zal do siebie, chcialbyScofng¢ t¢ chwile? Czasu nie da si¢
cofngé... Ale jest przysztos¢, ktéra moze by¢ inna. Przyszio$§¢ wypehiona
odwaga, miloscig i troskg o drugiego czlowieka. Ciagle styszysz — cate zycie
przed toba... To prawda — nie zmarnuj tych lat. IdZ z podniesiong gltowa,
bronigc chrzescijanskich wartosci, niosagc pomoc upadltemu cztowiekowi,

pomagajac wsta¢ Chrystusowi.

Zaufaj Jezusowi i Maryi — Oni Ci pomogga.




Stacja IV: Jezus spotyka swoja Matke
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

To bylo spotkanie pelne ciepta i mito$ci, mimo ze ogromny bol przeszywat
serce Maryi. Patrzyta z czulo$cig na swego jedynego Syna — tak nieludzko
potraktowanego. Obecno$¢ Matki na Twej drodze krzyzowej Jezu - byta Ci tak

bardzo potrzebne, dodata nowych sil.

Czasami nie trzeba stow. Wystarczy, ze gdzies czujesz obecnos¢ swej ziemskiej
mamy. Nieraz buntowate$ si¢, krzyczales, wysmiewates jej dobre rady,
przestrogi. Stawata na twej drodze do wolnosci, dorostosci, wyborow... A ona?
Czasem bezsilnie zamykata drzwi do swego pokoju i cicho ptakata, przesuwata
paciorki r6zanca, modlac si¢ za ciebie. Bo widzisz, gdy si¢ kocha, nie potrzeba
wielu stow... Wystarczy by¢. Tak jak Ona —Maryja przy swoim jedynym Synu.
Byta do konca.

Zaufaj Jezusowi i Maryi — Oni ci¢ poprowadza.




Stacja V: Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Szymon pojawil si¢ w samg porg. Zmeczenie dawalo si¢ coraz bardziej we
znaki. Miate$§ w sercu nadzieje, takg ludzka nadzieje, ze moze kto§ Ci pomoze —
Ty pomogtes tak wielu... Tym kim$ byt Szymon z Cyreny, ktéry pod naciskiem

zohierzy pomogt Ci nies¢ krzyz. Cho¢ na chwilg ulzyt Twym cierpieniom.

Jezus potrzebuje cztowieka, ktory chociaz na chwile ulzy Jego cierpieniom. A
ty? Czy dostrzegasz ludzi stabszych, starszych, chorych? A moze patrzysz na
nich pogardliwie, wynio$le. Przeciez jesteSs mtody, zdrowy, silny, Swiat stoi
przed tobg otworem. Masz wiele réznych obowiazkow, zaje¢, planow. Czy
znajdujesz czas na pomoc innym? Kiedy ostatnio odwiedzite$ babcig, dziadka,
sasiadke? Nie chodzi o jakies wielkie rzeczy. Chodzi o drobiazgi — zakupy,
sprzatanie, podwiezienie do lekarza, wykupienie lekow...Z tych

drobiazgéwwykonywanych z serca rodzg si¢ rzeczy wielkie.

Zaufaj Jezusowi i Maryi — Oni potrzebujg twoich czyndw, potrzebuja ciebie w

uczynkach mitosierdzia wzgledem innych.




Stacja VI: Weronika ociera twarz Pana Jezusa

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Czy Weronika wiedziala komu pomogla? Czy wiedziata, kim jest Jezus? A
moze dla niej nie bylo wazne kim jest, co zrobit. Moze dla niej decydujace byto
to, ze spotkata cierpigcego cztowieka. Moze nie roztrzasata tego czy jest winny,

Czy niewinny...

Moze nie warto roztrzasa¢, wnika¢ w szczegoly czyjego$ postepowania. Moze
po prostu sprobowa¢ wczué si¢ w czyje$S potozenie. Nigdy do konca nie
bedziesz wiedzial, jak ty zachowalbys$ si¢ w tej, czy innej sytuacji. Nie wiesz,
co ci¢ spotka za tydzien, miesigc, rok. Mozesz 1 powiniene§ mie¢ plany,
marzenia. Jednak zawsze trzeba by¢ przygotowanym na spotkanie z Panem.

Mie¢ w reku czysta chuste swojego sumienia. Nikt nie zna dnia ani godziny...

Zaufaj Jezusowi i Maryi - zawsze badZ gotowy na spotkanie z Nimi.




Tajemnica VII: Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Spotkate$ na drodze krzyzowej swa Matke Maryje, skorzystate$s z nieocenione]
pomocy Szymona Cyrenejczyka, byte§ wdzigczny Weronice za okazang
zyczliwos¢ 1 gest dobroci. By¢ moze byli 1 inni ludzie dobrego serca, o ktoérych
nie wspominaja ewangelisci. Sit wcigz ubywato. Jezu, byles tak bardzo

spragniony 1 wycienczony...

Zno6w ci si¢ nie udato, nie wyszto. Tak bardzo chciale$ z tym zerwac, wyrzuci¢
to ze swego zycia. Wejs¢ na droge prawdy, uczciwosci. Mie€ czyste sumienie...
I znowu grzech. Jeste$ staby, bezradny, zagubiony. Ktoz nie jest? Pamigtaj
jednak, ze kolejny upadek nie musi prowadzi¢ do catkowitej kleski. W takich
chwilach nie mozesz by¢ sam. Daj sobie pomoéc. Jest tylu ludzi, ktorzy

wyciaggaja pomocne dionie. Wystarczy ich dostrzec. Nie zamykaj si¢ na nich.

Zaufaj Jezusowi i Maryi — Oni nie pozostawig ci¢ samym.




Tajemnica VIII: Jezus pociesza placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Znéw kolejni ludzie na Twej drodze. Tym razem spotkate§ grupe kobiet
litosciwie placzacych nad Twym losem. Byly wrazliwe, pelne wspodlczucia.
Byly takze bezradne wobec ogromu meki 1 cierpienia, ktore musiate§ znosic.

Strapienie — to ogromny bol duszy po utracie kogo$ lub czegos.

Placzemy... Jedni majg tzy na wierzchu, inni dusza bol w sobie zachowujac
kamienng twarz. A moze na twoje] drodze stoi co§ niewyjasnionego, co$
zduszonego? Cos, co tkwi w twoim sercu jak zadra. Moze to jaka$ sytuacja,
zachowanie, przezycie, ktore ciaggle ma wptyw na relacj¢ z innymi? Czasami
warto si¢ wyptakac, ulzy¢ swej duszy... Wyjasni¢ nieporozumienia, zakonczy¢

kibtnie.

Zaufaj Jezusowi i Maryi — zbierz si¢ na odwage. Poczujesz si¢ lepiej, odzyskasz

sity.




Tajemnica IX: Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Moze to byt najbardziej bolesny upadek... Opadates z sit. Z kazda sekundg bylto
Ci trudniej. Ile moze wytrzymaé czlowiek? lIle cierpien fizycznych 1

psychicznych jest w stanie znie$¢?

Cierpienie psychiczne. Coraz wigcej ludzi mtodych doznaje bolu wewnetrznego
— depresje, leki, wycofanie... Moze i ty zamykasz si¢ na §wiat zewnetrzny,
odsuwasz od rodziny, przyjaciot. Wiele czasu spgdzasz w wirtualnym $wiecie
albo po prostu w czterech $cianach swego pokoju. Brakuje ci sit, aby zmienié

zycie...

Zaufaj Jezusowi i Maryi — podejmij trud leczenia, ratuj swoje ciato i dusze.




Tajemnica X: Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Doszedtes na szczyt Golgoty. Tam zadano Ci kolejne upokorzenie. Bezdusznie
zdarto z Ciebie szaty — poplamione krwig, przesigknigte potem, brudne od kurzu
1 blota. Zabrano Ci wszystko. Odarto z czci 1 godnosci. Upodlono Cig tak bardzo

jako czlowieka i Boga. Czule$ wstyd i zazenowanie.

Wstyd... Czy w dzisiejszym swiecie, w jezyku mtodych ludzi istnieje jeszcze
takie stowo? Czy wiedza, jakie ma znaczenie, jaki kiedys byl wydzwiek tego
stowa? Reklamy, filmy, portale spoteczno$ciowe przesigknigte sg erotyzmem.
Zgorszenie innych staje si¢ normg. Czy nie masz sobie nic do zarzucenia?

Pomysl...

Zaufaj Jezusowi i Maryi - Oni podniosg Ci¢ z grzechow nieczystosci.




Tajemnica XI: Jezus przybity do krzyza
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Wnoszenie krzyza na Golgote tak bardzo bolato. Jeszcze wigkszy bol sprawity
Ci gwozdzie wbijane bezlitosSnie w Twoje rece 1 nogi. Jeszcze wigksze
cierpienie zadawaly Ci stowa ztoczyncow, uragania, kpiny, ludzka ztos¢. Nikt

nie zadaje wigkszej krzywdy, niz cztowiek cztowiekowi.

Upodlenie, drwiny, wySmiewanie... To codzienno$¢ szkolna, wirtualna,
telewizyjna. Jedno stowo wypowiedziane, napisane... jedno szydercze
spojrzenie moze zmieni¢ zycie drugiego czlowieka. Moze doprowadzi¢ do
tragedii. Czasami nie zdajesz sobie sprawy, ze kto§ przez ciebie czuje si¢

upokorzony, zbrukany, ponizony.

Zaufaj Jezusowi i Maryi - zmien swoje zachowanie wzgledem innych.




Tajemnica XII: Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Trzy godziny konates$ na krzyzu. Trzy dtugie godziny meki i agonii. Byt to takze
czas darowania win totrowi, ktory w ostatnich minutach swego zycia dostapit
taski niezglebionego Bozego Mitosierdzia, wybaczenia win, krzywd, grzechéw,

ktére popehit w swym zZyciu.

Czy potrafisz wybacza¢? Czy nosisz w sercu urazy, nieche¢é, pogarde do
kolezanki, kolegi, ludzi z twojego otoczenia? Im dhluzej jeste§S sktocony,
milczacy, obojetny, tym bardziej twoje serce twardnieje. Z uptywem czasu Staje

si¢ skatg. Nie warto...

Zaufaj Jezusowi i Maryi — podejmij trud wybaczenia wyrzadzonego zta i

Krzywd.




Tajemnica XIII: Jezus zdjety z krzyza
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

Tak jak w noc swojego narodzenia byle$ tulony w ramionach Matki, tak teraz
Maryja przygarneta do swego serca Twe martwe Ciato. Roznica jednak byla
znaczaca. Betlejem to symbol radoéci i zycia. Golgota to znak cierpienia i

smierci...

Cierpienie i $mieré. Smieré niewinnych — dzieci, matek, ojcow. Smieré
nienarodzonych, smier¢ na skutek wojen, wypadkow, morderstw. W takich
czasach przyszto nam zy¢... W trudnych czasach... Nie doktadaj kamyka

Smierci do gory cierpienia.

Zaufaj Jezusowi i Maryi — w Ich ramionach znajdziesz pocieche.




Tajemnica XIV: Cialo Jezusa zlozone w grobie

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

To ostatnia czynnos¢, ktorg bliscy 1 przyjaciele mogli dla Ciebie zrobi¢, Jezu. Z
mitoscig 1 godnoscig pogrzebali Twoje Ciato. Przez kolejne dni przychodzili i
namaszczali je wonnymi olejkami. Obowigzkiem chrzescijanina jest godne

grzebanie ludzkiego ciata.
Dlaczego smier¢? Dlaczego umart tak mtodo? Dlaczego choroba nieuleczalna?
Dlaczego wypadek? Dlaczego? Mozna bytoby mnozy¢ te pytania... Nikt z nas

nie zna odpowiedzi...Bog ma dla nas najlepszy plan...

Zaufaj Jezusowi i Maryi — Oni pomogg Ci zrozumiec.




Z.akonczenie:

PrzemierzyliSmy z Toba Jezu droge krzyzowa. DzwigaliSmy nasze brzemi¢ —
grzechow, trosk, watpliwosci. ZanosiliSmy do Ciebie wotanie o wybaczenie
win 1 stabos$ci. ZrobiliSmy w naszych sercach rachunek sumienia. Przed nami
tyle niewiadomych... Przed nami tyle decyzji — trudnych wyborow...
PrzybyliSmy do Matki, aby powierzy¢ Jej nasze mlode zycie. Zostan z nami

Panie Jezu i prowadz nas. Ufamy Tobie i Twej Matce Maryi.




